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NABOTRFEF

Velkommen til en aktiv dag i og omkring det nye
hus - Skipperens ldraetshus, Provstejorden 15

Aalborg SeniorSport er flyttet i nye rammer og Mad bare op (ingen tilmelding) - og gerne om-
glaeder sig til at vise dem frem - og til at vise, klaedt, sa du er klar til en aktiv og hyggelig dag.
hvad rammerne kan bruges til. Derfor inviterer Tag din nabo med - alle kan vaere med til alle
vi til nabotraef: aktiviteter.

TORSDAG DEN 26. AUGUST 2021 Deltag i 2 eller 3 moduler

- alt efter, hvad jeres tid tillader.

Moguii | Moguz | Moaus

KI. 10.00-11.50: Velkomst og kaffe | KI. 12.00-12.30: Frokostpause | Kl. 13.00-14.45: Velkomst og introduktion
« Rundvisning af en guide til uden- « Medbragt frokostbolle nydes - | « Rundvisning af en guide til udenders/inden-
ders/indenders motion. og ol og vand kan kgbes. dgrs motion.

» Bespg flere discipliner. Tovholdere + Besgg flere discipliner. Tovholdere og
og instruktgrer giver vore naboer KI. 12.30-13.00: Syng sammen instrukterer giver vore naboer et indblik i,
et indblik i, hvordan vi i Aalborg » Sangkoret Rgrsangerne leder hvordan vi i Aalborg SeniorSport tilrettelaeg-
SeniorSport tilrettelaegger vores feellessangen. ger vores hverdag.
hverdag. » Rgrsangerne byder jer

velkommen i lgbet af Kl. 14.45: Eftermiddagskaffe

KI. 11.50: Opsamling og spergsmdl saesonen til at deltage i flere » Opsamling og svar pa evt. spgrgsmal - samt

+ Uddeling af materiale fra Aalborg sangarrangementer - fglg uddeling af materiale fra Aalborg Senior-
SeniorSport. med pa vores hjemmeside: Sport.

www.seniorsport.dk
Kl. 12.00: Tak for beseget Kl. 15.00: Tak fFor beseget
- vi hdber pd et gensyn - vi hdber pd et gensyn

Spergsmal? Kontakt venligst Aalborg SeniorSports sekretariat pa tlf.: 99 82 59 99 eller e-mail: aalborg@seniorsport.dk
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